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Technik — und Wettkampftraining

Trainieren und Ziele

Training fur
erreichen (T2%*) &

die mentale
und korperliche

Potential ausbauen (T2*) Gesundheit

Potential zeigen (T1*)
Techniktraining

Freude an Sport

Schwimmen verfeinern und Bewegung

& sich messen (F3*)

Juniorteam

Aufbaugruppe

Schwimmen lernen
Techniken lernen (F2*)

Wassergewdhnung
Schwimmen lernen (F1%*)
In Kooperation mit dem Schwimmbad Knittelfeld PORT In Kooperation mit unseren Partnerschulen und Bewegungsland Steiermark,

und der Stadtgemeinde Knittelfeld sowie der Taglichen Bewegungseinheit = &
s ASKO A~ J5iN% 2o

vOUNS; 45

*nach Rahmentrainingsplan OSV Stand: 01.06.2026



Trainingsgruppen & Zeiten 2026/27

Trainingszeiten: Abweichungen in den Schulferien! Ferientrainingsplane werden intern kommuniziert.

Basisgruppen Monte

Kindergarten- und
Volksschulkinder der
1. und 2. Klasse

Juniorteam

Masters

2026/27: Jahrgang
2001 und alter

Mittwoch
Donnerstag

Samstag

Montag
Donnerstag

Samstag

Montag
Montag*
Mittwoch*

Samstag

14.00-15.00
14.30-15.30
14.00-15.00
10.30-11.30

15.00-16.00
15.00-16.00
10.30-11.30

06.00-07.00
18.00-19.30
19.00-21.00
09.00-10.00

Aufbaugruppe

2026/27: Jahrgang
2017 und junger
(leistungsorientiert)

Jugendgruppe
2026/27: Jahrgang
2014 und alter

Jugendgruppe
e Zusatzlich RLZ Training (MS
Knittelfeld & BG/BRG Knittelfeld)
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Montag 15.30-17.00
Mittwoch 15.00-16:30
Donnerstag 15.30-17.00
Samstag 09.00-10.30
Montag 06.00-07.00
Montag* 18.00-19.30
Mittwoch* 19.00-21.00
Samstag 09.00-10.00

*Masters und Jugendgruppe absolvieren zwei Trainings gemeinsam.
* Montags 30min Landtraining, danach eine Technikgruppe (Anfanger)

und eine wettkampforientierte Gruppe.

* Mittwochs 60min Landtraining flr alle, danach Schwimmtraining

ausschlieBlich flr Fortgeschrittene.




Trainingsgruppen & Zeiten 2026/27

Trainingszeiten: Abweichungen in den Schulferien! Ferientrainingsplane werden intern kommuniziert.

Wettkampfgruppe CD

Wettkampfgruppe B

2026/27: Jahrgang
2015 und alter
(leistungsorientiert)

Wettkampfgruppe A

2026/27: Jahrgang
2012 und alter
(leistungsorientiert)

Montag
Mittwoch
Freitag

Samstag

Montag

Mittwoch
Freitag

Samstag

Montag

Mittwoch
Freitag

Samstag

15.30-17.30

16.00-18.30

16.30-18.00

07.00-09.00

06.00-07.00
17.00-19.45

16.15-19.00

17.00-19.00

07.00-09.30

06.00-07.00
17.00-19.45

16.15-19.00
17.00-19.00
07.00-09.30

Schwimmen & Landtraining
Schwimmen & Landtraining
Schwimmen & Landtraining
Schwimmen

Schwimmen
Schwimmen & BOX

BOX & Schwimmen
Landtraining & Schwimmen

Schwimmen & Landtraining

Schwimmen
Schwimmen & BOX

BOX & Schwimmen
Landtraining & Schwimmen

Schwimmen & Landtraining
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Zusatzlich RLZ Training (MS
Knittelfeld & BG/BRG
Knittelfeld)

Zusétzliche selbststandige
Einheiten in besonderen
Trainingswochen
Zusétzlich RLZ Training (MS
Knittelfeld & BG/BRG
Knittelfeld)

Zusatzliche selbststandige
Einheiten in besonderen
Trainingswochen
Zusatzlich RLZ Training (MS
Knittelfeld & BG/BRG
Knittelfeld)



Wettkampfgruppen

LEISTUNGSORIENTIERT bedeutet fur uns...

Die Wettkampfgruppen AB, CD und Aufbaugruppe sind
leistungsorientiert geflihrt. Wir haben in diesen Gruppen eine
Trainings- & Wettkampf-Verpflichtung. Bei Verhinderungen
bitten wir um rechtzeitige Mitteilung!

Wir erwarten die Bereitschaft zu wochentlich 4 bis 6
gemeinsamen Trainingseinheiten, sowie die Bereitschaft zu
gemeinsamen Blocktrainingseinheiten bzw. Trainingslehrgangen
zu Ferienzeiten und das Absolvieren eines individuellen
Ersatzprogrammes bei vorab besprochenen Abwesenheiten.

Fir den Verbleib in der jeweiligen Gruppe werden 80%
Anwesenheit vorausgesetzt. Die Anwesenheitslisten werden
monatlich prozentuell ausgewertet. Mehrtatige Schulausflige
und langfristige Krankheit werden aus der Statistik
herausgerechnet.

Eine enge Zusammenarbeit von Sportler/in — Trainer/in — Eltern
ist Voraussetzung, wie auch ein Bekenntnis zum Schwimmsport
als Leistungssport mit dem Ziel der groRtmaoglichen sportlichen
und personlichen Weiterentwicklung.

Unterstiitzendes
Umfeld

Ausreichend
Schlaf, gesunde
Erndhrung

Technik
Taktik

Einsatz-
Bereitschaft,
Teamgeist

Sportliche
Leistung

Koordination
Beweglichkeit
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Disziplin
Konsequenz

Schwimmen
Landtraining

Kraft Schnelligkeit
Ausdauer



ATUS Knittelfeld Schwimmen et TELFELD

www.atus-knittelfeld-schwimmen.at

Mitgliedsbeitrage Saison 2026/27

300€ Saisonbeitrag fiir alle Mitglieder/innen
(Teilzahlungen moglich / Geschwisterkinder Bonus: je 20€ Rabatt)

100€ Wettkampfbeitrag Wettkampfgruppe AB (Coaching, Nenngelder, OSV Lizenz)
75€ Wettkampfbeitrag Aufbaugruppe und Wettkampfgruppe CD (Coaching, Nenngelder, OSV Lizenz)
50€ Beitrag fiir alle weiteren Gruppen bei Wettkampfteilnahmen (Coaching, Nenngelder, OSV Lizenz)

Die Rechnungen fiir den Saisonbeitrag und den Wettkampfbeitrag werden zu Saisonbeginn im September oder
aliquot zum Zeitpunkt des Vereins- bzw. Gruppeneintrittes per E-Mail versendet und sind jederzeit per App
(EasyVerein) einsehbar.

Der Schwimmbadeintritt muss selbst bezahlt werden!
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Vereinsrekorde Kurzbahn es.os2o)

Kurzbahn (25m) - weiblich

Kurzbahn (25m) - ménnlich

Datum

Strecke Schwimmerin Jahrgang Zeit Oort Datum Strecke Schwimmer Jahrgang Zeit
50F Lena Wieser 2004 27.10 Graz 3/2021 50F Christoph Mihlhans 2000 23.48 Bayreuth 12/2016
100F Lena Wieser 2004 59.77 Graz 2/2022 100F Christoph Miihlhans 2000 51.49 Graz 11/2016
200F Pia Fessl 2006 2:12.68 Graz 3/2021 200F Alexander Holbling 2001 1:52.56 Graz 11/2018
400F Pia Fessl 2006 4:43.18 Graz 11/2021 400F Alexander Holbling 2001 4:06.13 Graz 11/2018
800F Pia Fessl 2006 9:49.42 Graz 2/2022 800F Simon Fessl| 1999 9:11.90 Graz 2/2016
1500F Stefanie Peinhopf (Mitterbacher) 1991 20:06.73 Graz 6/2008 1500F Simon Fessl 1999 17:22.27 Graz 2/2018
50B Pia Fessl 2006 34.24 Graz 11/2019 50B Alexander Halbling 2001 29.61 Graz 2/2020
100B Pia Fessl| 2006 1:14.20 Graz 3/2021 100B Alexander Hélbling 2001 1:04.69 Rif 2/2020
2008 Pia Fessl 2006 2:42.11 Graz 3/2021 200B Simon Fessl 1999 2:26.55 Graz 2/2018
S50R Joanna Brandner 2001 29.89 Graz 2/2018 S50R Lukas Milcher 2001 25.99 Graz 11/2018
100R Joanna Brandner 2001 1:04.02 Dornbirn 3/2017 100R Lukas Milcher 2001 55.44 Graz 11/2018
200R Joanna Brandner 2001 2:19.05 Graz 2/2017 200R Lukas Milcher 2001 2:01.34 Graz 11/2018
50S Nina Pfatschbacher 2010 29.46 Kapfenberg 03/2026 508 Lukas Milcher 2001 25.44 Graz 11/2018
100S Lisa Eckstein 2001 1:07.94 Graz 2/2019 100S Matteo Seybal 2008 55.38 Graz 02/2026
200S Lisa Eckstein 2001 2:31.88 Graz 11/2018 2008 Matteo Seybal 2008 2:08.82 Graz 02/2026
100LA Pia Fessl 2006 1:08.37 Graz 12/2021 100LA Alexander Holbling 2001 56.45 Graz 12/2019
200LA Pia Fessl 2006 2:31.29 Graz 12/2021 200LA Alexander Holbling 2001 2:04.64 Graz 2/2019
400LA Pia Fessl 2006 5:18.29 Graz 12/2021 400LA Simon Fessl| 1999 4:40.21 Graz 11/2018
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Vereinsrekorde Langbahn (2.os206

Langbahn (50m) - weiblich

Langbahn (50m) - m@nnlich

Strecke Schwimmerin Jahrgang Zeit Ort Datum Strecke Schwimmer Jahrgang Zeit Ort Datum
50F Nina Pfatschbacher 2010 27.64 Wien 6/2026 50F Alexander Holbling 2001 24.24 Sursee 4/2019
100F Lena Wieser 2004 1:01.01 Wels 8/2021 100F Christoph Miihlhans 2000 52.61 St. Polten 7/2016
200F Pia Fessl 2006 2:13.83 Wien 04/2022 200F Alexander Holbling 2001 1:55.22  Stockholm 4/2018
400F Stefanie Peinhopf (Mitterbacher) 1991 4:48.26 Wien 7/2007 400F Alexander Holbling 2001 4:08.50 Kapfenberg 7/2018
800F Pia Fessl 2006 9:57.36 Kapfenberg 6/2022 800F Felix Miiller 2002 9:01.85 Graz 8/2020
1500F Katja Steiner 2011 19:57.42 Graz 7/2026 1500F Felix Mdller 2002 17:11.90 Graz 8/2020
50B Pia Fessl 2006 34.89 Graz 8/2020 50B Alexander Holbling 2001 31.23 Linz 10/2019
100B Pia Fessl| 2006 1:15.63 Graz 8/2020 100B Alexander Holbling 2001 1:09.73 Linz 10/2019
200B Pia Fessl| 2006 2:50.48 Linz 10/2019 200B Emil Fessl 2009 2:33.51 Wien 6/2026
50R Lena Wieser 2004 31.55 Graz 8/2020 50R Lukas Milcher 2001 27.79 Graz 3/2018
100R Joanna Brandner 2001 1:06.75 Graz 4/2016 100R Lukas Milcher 2001 59.09 Graz 3/2018
200R Joanna Brandner 2001 2:28.29 Graz 4/2017 200R Lukas Milcher 2001 2:10.90 Graz 7/2018
508 Lena Wieser 2004 29.83 Wien 04/2022 508 Matteo Seybal 2008 25.73 Wien 6/2026
100S Lisa Eckstein 2001 1:08.94 Kapfenberg 7/2018 100S Matteo Seybal 2008 56.52 Wien 6/2026
200s Lisa Eckstein 2001 2:35.62 Graz 4/2018 200S Simon Fessl 1999 2:15.59 Kapfenberg 7/2016
200LA Pia Fessl 2006 2:34.70  St. Polten 7/2021 200LA Alexander Holbling 2001 2:06.57 Graz 4/2019
400LA Pia Fessl 2006 5:30.43 Gyor 12/2021 400LA Simon Fessl 1999 4:49.42 Kapfenberg 7/2018



TELFELD

SCHWIMMEN

Roswitha Karbel

Martin Paul-Fessl

www.atus-knittelfeld-schwimmen.at
ZVR: 263390699

IBAN: AT45 3834 6000 0017 7063

BIC: RZSTAT2G346

Sigrid Fessl

bfrau
Tel.: 0664 9604476
sigrid.fessl@gmx.at

Schriftfuhrerin
Tel.: 0664 88615975
korbel.roswitha@ainet.at

Kassier
Tel.: 0664 4050321
martin.paul-fessl@gmx.at



